EckeHARD WALDOW

Kinder brauchen

Marchen

Doch welche?

Kinder brauchen Mirchen - doch welche? Volksmirchen, Kunstmarchen, Ammen-
marchen, Mythen, Sagen, Legenden oder Fabeln? Lange nicht jede Geschichte, die
zauberhafte Motive enthilt, ist fiir Kinder geeignet, schon gar nicht fiir kleine Kin-
der im ,Marchenalter”. Wer Mirchen erzihlt, tragt in gewisser Weise die Verant-
wortung fiir die Wirkung der erzihlten Bilder auf die Seele der Zuhérer - und diese
Wirkung ist sehr verschieden, je nach Art der Geschichte, nach dem Alter der Zuho-
rer und nach der Art des Erzihlens. Es ist also sinnvoll, zuerst die Art der Geschichte
zu bestimmen, dann auf die Altersstufen zu schauen und sich schlielich die Wirk-
samkeit verschiedener Erzihlweisen klarzumachen.

Mythos (griech. = Wort, Sage), die fri-
heste in Worte gefasste Uberlieferung ei-
nes Volkes zur Entstehung der Welt und
der Gotter. (Genesis im Alten Testament,
Anfang der Edda, der Bhagavadgita...)

Sage Spdter entstandene, an bestimmte
Gegenden, Gotter und Menschen ge-
bundene Mythen (Ilias, Odyssee, Nibe-
lungenlied, Gralssage..)

Legende (lat: legende = Das zu Lesende).
Erzdhlungen aus dem Leben von Heiligen
(Franziskus, Kindheitslegenden Jesu...)

Fabel (lat: fabula; Dichtung). Erzdhlung
von Tieren, die im eigentlichen Sinne
Charaktereigenschaften von Menschen
darstellen.

Besonderes Interesse bringen Kinder mit
8-9 Jahren den Fabeln und Legenden
entgegen, mit 9-12 Jahren den Mythen

und Sagen. Die Zusammenhdnge sol-
cher Erzdhlstoffe mit der altersgemalien
Bewusstseinsentwicklung der Kinder
sind hochstinteressant, konnen hier aber
nur angedeutet werden.

Das Wort Mdrchen bezeichnet in der
deutschen Sprache heutzutage eine Er-
zdhlung, die an mindestens einer Stelle
die sogenannten physikalischen Gesetz-
maRigkeiten durchbricht und nicht an
historische Personlichkeiten oder be-
stimmte  Ortlichkeiten gebunden ist.
Das Wort ist die Verkleinerungsform
des heute veralteten Substantivs ,Mar”,
was urspriinglich ,Nachricht, Kunde, Er-
zdhlung” bedeutete. Mittelhochdeutsch
,médren” hiel$ verkiinden, das zugehorige
Adjektiv ist noch in Namen wie Dietmar
oder Volkmar erhalten. Marchen sind ur-
spriinglich reine Erwachsenenerzdhlun-
gen, die in jedem Volk von besonderen
Erzéhlerinnen oder Erzdhlern bewahrt
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und miindlich an die folgende Genera-
tion weitergegeben wurden. Als das al-
te, bewahrte Wissen der Volker und die
miindliche Erzdhltradition verlorenging,
haben Menschen wie die Briider Grimm
in Deutschland oder Perrault in Frank-
reich die Volksmarchen von den letzten
Erzdhlern gesammelt und aufgeschrieben.

Kinder wiederholen in ihrer seelischen
Entwicklung Schritt fiir Schritt die Be-
wusstseinsstufen  der Menschheitsge-
schichte.” Mit 5-8 Jahren sind sie derje-
nigen Bewusstseinsstufe am verwand-
testen, in der menschheitsgeschichtlich
die Marchen entstanden sind. Darum
konnen wir, ohne damit das Alter fest-
legen zu wollen, von einem kindlichen
,Marchenalter” sprechen.

Mérchen sind nun aber nicht alle gleich.
Zu trennen haben wir zunachst den Be-
griff des ,Kunstmirchens” von dem des
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,Es wird dem Menschen von heimatwegen ein guter Engel beigegeben, der ihn,
wenn er ins Leben auszieht, unter der vertraulichen Gestalt eines Mitwandern-
den begleitet... Die Marchen sind teils durch ihre dufRere Verbreitung, teils durch
ihr inneres Wesen dazu bestimmt, den reinen Gedanken einer kindlichen Welt-
betrachtung zu fassen; sie ndhren unmittelbar wie die Milch, mild und lieblich,
oder wie Honig, stifs und séttigend, ohne irdische Schwere.”

,Volksmarchens”. Kunstmarchen sind
durch Kiinstler geschopft, nicht aus dem
alten Volkswissen tradiert. Es sind dabei
grolRartige Werke entstanden, wie Goe-
thes ,Marchen”, Marchen von Andersen,
Hauff, Tieck, E.T.A. Hoffmann...2 Kunst-
marchen wirken in ihren Bildern anders
als Volksmarchen, ich wiirde sie erst im
spdteren Marchenalter erzdhlen, einige
sind absolute Erwachsenenmarchen.

Ammenmadrchen dagegen sind lustige
Geschichten, die aus der Wiederholung
leben (Der dicke fette Pfannekuchen,
Ente Walente...), die schon die Kleinsten
amisieren.

In der Grimmschen Sammlung gibt es
weiterhin zahlreiche Schwankmérchen
(Kinderteil: Ligenmarchen), Fabeln und
Legenden. Von den tber 200 Grimm-
schen Marchen sind weniger als die
Halfte echte Volksmérchen.

Volksmdrchen
Mérchenfiguren in Volksmarchen sind
nie Personen, sondern die Gesamtheit der
Figuren stellt die menschliche Seele dar,
mit ihren Anteilen an Gutem und Bosem.

Wer ofter Marchen liest oder erzahlt,
wird bald ein Gespiir fiir die Verschie-
denheit der Bilder und Wirkungen auf
Kinder und Erwachsene bekommen.
- Auch innerhalb der echten Volksmar-
chen wird man bald eine Auswahl fiir
jungere und dltere Kinder treffen: So wiir-
de ich von Grimm ,Der treue Johannes”
oder den ,Meisterdieb” viel spéter erzéh-
len als ,Rotkdappchen” oder ,Schneewitt-
chen”, wegen der Bilder und der Kom-
pliziertheit der Handlungsstrange. - Das
aber sind personliche Erfahrungen, die
jeder selbst machen darf. Warten ist aber
in der Regel besser als Uberforderung.

In diesem Zusammenhang spielt auch
die Erzdhlweise eine grofe Rolle. Klei-
neren Kindern tut die Originalsprache
der Grimms sehr gut! Mit etwas Ubung
kann man eines oder zwei Marchen

wortlich lernen, kleine Kinder lieben die
Wiederholung und bestehen sogar auf
dieselben Formulierungen.

Die Grimmsche Sprache birgt nur weni-
ge Adjektive. Selten geht sie Gber grol3,
klein, schon, hasslich, alt und jung hin-
aus. D.h., es wird wenig in die Bilder hi-
neingelegt, die Phantasie bleibt frei, sich
eine alte Frau vorzustellen. Auch schwin-
gen wenig Urteile mit, wenig Geftihlsma-
Riges, die Bilder bleiben in ihrer objekti-
ven Bildsprache. Beim Erzdhlen versuche
man dementsprechend wenig Geflihle in
der Stimme zum Ausdruck zu bringen.

Vieles aus der Diskussion tber die ,Grau-
samkeit” der Marchen bleibt tberflussig,
wenn die Gefiihle des Erwachsenen nicht
in einer drohenden Stimme mitschwingen
oder ein Marchen-Horspiel nicht entspre-
chende Musik im Hintergrund mitwirken
|asst. Je starker ich beim Erzihlen die Vo-
kale betone, desto mehr Gefiihle vermittle
ich; auch die Gebardensprache und Mi-
mik halte ich bei kleinen Kindern zurtick.
- Bei groReren Kindern, bis hin zu 15jh-
rigen, mag ich Marchen mit viel Freude
auch gern sehr personlich erzdhlen, sie
ausschmiicken und mit Mimik unterlegen.
Bei erwachsenen Zuhérern gehe ich dann
wieder auf das reine Marchenbild zuriick.

Wer sich Volksmarchen zuwendet, wird
vielleicht tief berthrt. Wir spiiren uns in
seelischen Tiefenschichten berihrt, wir
fihlen Bereiche angerihrt, die wir im All-
tagsbewusstsein verdrangen, verschlafen.

Deutungsansatz
,,Die Drei Hunde*
So konnen wir in dem Marchen ,Die
Drei Hunde” (im Kinderteil S. 12-15) fol-
gende Figuren mit ihren Anteilen an Gu-
tem und Bosem finden, die als Gesamt-
heit die menschliche Seele darstellt:

Der ,Sohn” eines ,Schafers” zieht in die
Welt. Das Ich eines Menschen verlasst
das Behiitetsein, um Erfahrungen zu ma-
chen. Er lasst die ,Schwester” im ,Haus”
und nimmt drei ,Schafe” mit. Wenn wir
daran denken, dass das Marchen alle
Seeleneigenschaften in einzelne Figuren
aufgliedert, tragt das Ich drei weile, rei-
ne Moglichkeiten mit sich. Doch schon
bald werden die drei weillen Schafe in
drei ,schwarze Hunde” umgetauscht;
sobald wir in die Auseinandersetzung
mit der ,Welt” treten, missen wir das Pa-
radies der Kindheit aufgeben, laden wir
Schuld, Schicksal oder zu Verantworten-
des auf uns.

Die drei Hunde haben aufschlussreiche
Namen: Der kleinste”, heilst ,Bring
Speisen!” und sorgt fiir die leiblichen Be-
dirfnisse des Ichs: Jeder tragt einen Leib
an sich, in dem das Ich fiir die Zeit des
Lebens wohnen darf.

Der ,mittlere” heillt ,Zerreill’n!”.

Seine Aufgabe wird es, einen Drachen zu
zerreilBen, der eine ,Konigstochter” ver-
schlingen will. Die reine Jungfrau, das
Bild der Schonheit und des Weiblichen,
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,Ich erzahl dir jetzt mal was mein Junge..

das dem Ich zur Ganzheit fehlt, droht
verschlungen zu werden von den Kréften
des Egoismus. Diese erleben wir beson-
ders im Gefiihlsbereich. Das Herz wird
angesprochen, die eigentliche Seele des
Menschen. Nur wenn wir das Drachen-
bild, die ungeklarten Gefiihle in uns, zer-
reillen, kommen wir einen entscheiden-
den Schritt weiter. Bleiben wir davor ste-
hen, entsteht Sucht, und die Suche hort
auf, der Drache behalt die Oberhand.

Der ,grofte” schwarze Hund heifit
,Brich’ Stein und Eisen!” - hier wartet ei-
ne noch schwerere Aufgabe auf uns: Aus
dem Gefdngnis in die Freiheit. In wel-
chem steinernen und eisernen Gefangnis
aber stecken wir drin? Im Nicht-Wissen.
Wir stehen ohne Briicke am diesseitigen

. vor langer Zeit...”
Eckehard Waldow mit seinem amerikanischen Freund Jack Hughston (10), einem wunderbaren Zuhorer.

Ufer von Goethes Fluss, wir sind einge-
mauert in unser unvollkommenes Be-
wusstsein und wollen doch nichts lieber
als Erkenntnis des Geistigen. Erst wenn
dieses Gefangnis aufgebrochen ist, kon-
nen wir wahrhaft sehen.

Nehmen wir die drei Hunde so als Bilder
fir Korper, Seele und Geist, sehen wir
drei Entwicklungsaufgaben vor uns: Den
Korper gesund zu erhalten, die Seele mit
Liebe zu erfiillen und den Geist zur Frei-
heit der Erkenntnis zu fiihren.

Interessant, dass die drei ,schwarzen”
Kréfte zur Erlésung fiihren und nicht die
drei weiflen, wir mussen also durchs Le-
ben hindurch, dirfen aber darauf vertrau-

en, dass gerade das Dunkle in uns auch
Kréfte in sich birgt. Das Annehmen, das
Akzeptieren des dunklen Anteils fiihrt uns
zur Verwandlung, nicht aber die Verdran-
gung oder das Stehenbleiben im Kindsein.

Noch aber ist das Ziel nicht erreicht. Ein
,Kutscher” hilt die Konigstochter in sei-
nem Bann. Sein Trug muss erst offenbar
werden, dann erst kann das Mannliche
sich mit dem Weiblichen vereinigen, den
Platz des Kutschers einnehmen. Und auch
dann ist erst Glick, aber nicht Erfillung:
Die Erinnerung an die zuriickgelassene
Schwester im Haus, das liebevolle Einbe-
ziehen des Ursprungs erst fiihrt zur Ganz-
heit im umfassenden Sinn. Die schwarzen
Hunde fangen an zu ,sprechen” und ver-
wandeln sich in Vogel, erheben sich frei in
die Liifte und das Ziel ist erreicht.

Vielleicht regen die wenigen Andeutun-
gen an, die Bilder weiter aufzuschlis-
seln, zusatzliche Schlissel zu probieren,
andere Marchen wie die ,Drei Nelken”
auf den Wirklichkeitsgehalt hinter den
Bildern zu betrachten. Wir starken uns
dadurch in der Sicherheit, unseren Kin-
dern mit den Marchen wertvollste See-
lennahrung anzubieten und erfahren
vielleicht Neues tGber uns selbst.

! Siehe dazu z.B.: Erich Neumann: Ursprungs-
geschichte des Bewusstseins, Miinchen 1974.
Eckehard Waldow: Ubungsweg Phantasie, in
FreiZeit, Stuttgart 1996. Rudolf Steiner: Die
Ratsel der Philosophie, Dornach 1968.

Sie mochten Marchen und Geschichten frei
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EMPFOHLEN VON DER STIFTUNG ERZAHLEN

Umfangreiches Sortiment an Filzzubehor
b s Filzseifen, Filznadel

Ausbildung in Hamburg zur

Miirchenerzdihler*in
an 9 Wochenenden, Jan. - Sept. 21
max. 7 Teilnehmer*innen
Elita Carstens - www.elitacarstens.de
elita.carstens@web.de - 040 4103899

GrofRRe Auswahl an Filzwolle, z.B. Bergschaf, Merino,
Wensleydale, Seide und Naturwolle in Vlies und Kammzug

Strickwolle, Bastelpackungen, Wollfilz 1-3mm,
Bw-Stoffe Daniela Drescher, Jahreszeitentisch, Edelsteine,

appchen, Sc

'@' trolle_und_wolle “ Trolle und Wolle/filzen

www.trolle-und-wolle.de
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